Der Elisabethmarkt
Ein kulinarischer Schulhof in Schwabing

Viele ,Das Leben ist nicht theoretisch, sondern pisadh” ist
eine scheinbar banale Aussage, die mir gefallt zialte
Menschen, die den Slow-Food-Gedanken und die Pipitos
von SEMPLICE tagein tagaus praktizieren und in ihrem
Beruf verwirklichen, hohen Respekt. Ein konkretespBeis
dafir ist der junge Mario Tola mit seiner Casa Saain
Munchner Elisabethmarkt, der allerdings fiir sichbsglso
einen Anspruch gar nicht erst in Worte fassen wirde.

Wenn ich gut einkaufen moéchte, gehe ich auf den

I Elisabethmarkt im Stadtteil Schwabing. Diese MUnchne
SEMPLICE istein Beitragvon  —|nstitution liegt zwischen dem Theater der Jugemder
Eberhard Spangenberg. Eristseit — n,-qendstrae und zwei Schulgebauden aus der Grieitle
1983 Inhaber von GARIBALDI, war . . . .
1992 Griinder von Slow Food an de_r Arcisstral3e, in denen heute das Glsel_a—Gylmmas
Deutschland und viele Jahre Publizist Und ein Berufsschulzentrum untergebracht sind. Dagkiv
und Verleger. Es geht in SEMPLICE gelande geht in eine Grunanlage mit Kinderspielplatd
um kritische und kreative Gedanken einem schattigen Biergarten Uber, beides Orte déreRund
zum genussvollen und bewussten Beschaulichkeit. Der ockerfarbene Pavillon des Bietgyas
Leben, um kulinarische und wurde Ende des 19. Jahrhunderts von einem Arzt und
kulturelle Themen. Abstinenzler namens Carl Brendel als ,Milchhausl“ ietitet

Am Anfang von SEMPLICE steht der und sollte der ,Eindammung des Volksgifts AlkohoErn.

Traum, eine Strandkneipe an der . .
toskanischen Kiiste zu betreiben. vor Heute findet man sowohl das Volksgift als auch ddage

einem Pinienwald und mit blauen guter und frischer Lebensmittel auf und in den Nisténden.
Sonnenschirmen und blauen Die meisten von ihnen sind in kleinen, quadratische
Liegestiihlen. Daraus entwickelt sich Hauschen untergebracht, deren Reihen das Herzsggk d
ein nachster Traum, ein einfaches Markts bilden. Hier gibt es zum Beispiel den Laden d
kleines Lokal in Miinchen mit gerade  Hofpfisterei, die Herrmannsdorfer Landwerkstatterghrere
mal zwei Dutzend Gasten. Sie sitzen  Gemsehandler, das hervorragende Chalet de Fromade u
zum Teil an der offenen Kuche, zum - qi0 pinkase Manufaktur, die Metzgerei Sageder, dihin

Teil an einem grol3en Tisch. Eberhard . . .. ..
Spangenberg verwohnt seine Gaste mi'€inem Gaumen Qas beste Lammfleisch l\_/lunchensdphrt
einfachen und einfachsten Gerichten atf@ditionellen Spanier Sancho Panza (Chorizo!!h)dwwei
besten Rohstoffen und mit ein paar Fischladen, die ,Deutsche See” und den viel kleinere
ausgewahlten Weinen. Dazu gibt es jegxersonlich geftuihrten Laden von Herrn Willinger. &aSie

Menge guter Tipps und viel mal, bei welchem von beiden ich bevorzugt einkaufe...
Kommunikation. Schlief3lich geht dieses
Traumlokal auf Reisen, in zwei Es gibt auch noch Marktstande fur Gefligel und Wild,

Zirkuswagen, einer mit der offenen  Tiarpghrung, eine weitere Metzgerei sowie mehrere
Kuche und Bar, der andere mit €in paag) man|aden. Das in den letzten Jahren gewachsene
Tischen und Gartenmdbeln, die man . . .
tberall aufstellen kann, wo interess(,jlm‘gastron?m|sche Angebot besteh_t_ aus einer Reihe von
Menschen zusammenkommen. Am  Marktstanden, von denen es unlangst einige gesdiadfén,
Ende steht die Erkenntnis, dass zum beim Feinschmecker in die Auswahl der besten FastH-0
Traumen und zur Verwirklichung des Delikatessladen Deutschlands zu kommen. Der bekchau
einfachen und gliicklichen Lebens  Elisabethmarkt ist auch ein Paradies zum Flaniered un
Papier und Bleistift gentigen, und im  Fl5zen, besonders im Sommer, wenn man vor und 2sisch

E.eSte”thl" g”Ch_ rlos(;gni?L?gEer den Markthauschen wunderbar in der Sonne sitzen und
legestunl. bas 1s ' geniel3en kann.



Fur die alteren Schiler der gegentberliegenden &chul
bildet der Elisabethmarkt eine Art kulinarischen &@blof.
Den Vogel - im sozialen Sinne schiel3t in meinen Mdge
Casa Sarda ab. Sie ist kein herausgeputzter Feirsciken-
Tempel, sondern eher schlicht und einfach und nraath
sogar ein bisschen chaotisch.

Was soll's, auf die Menschen kommt es an, die nlietdz so
sympathisch machen! In seinem kaum 20 Quadratmeter
groR3en Ladchen bieten Mario und seine Mitarbeiter
sardische Spezialitaten an, unter anderem Salsi&biarste)
nach sardischem Rezept, deren Fillung er selbst
zusammenstellt. Ein Schlager in seiner Vitrine ist di
hausgemachte Pasta mit und ohne Fillung, in
hervorragender Qualitat und zu fairen Preisen. Zum
Mitnehmen kosten 100 g Pasta 90 Cent. Vor Ort kbiSie
einen Teller mit diesen herrlichen Handwerksprodokdn
einfachen Biertischen mit verschiedenen Sughi @guar
gerade mal 6,50 € geniel3en.

Die Schuler der gegeniberliegenden Schulen habien be
Mario Sonderpreise! 3,50 € kostet ein Teller Pagtesfe,
und auch die wird morgens frisch mit der Nudelmaszh
zubereitet. Die aufwendigeren, gefullten Ravioli und
Tortellini bekommen die Jugendlichen fir 5 € proti®o.
Mit seinem gewinnenden Lacheln erklart mir Mariass er
mdochte, dass die Kinder und Jugendlichen auch sgédre
sollen und ihm genauso wichtig sind wie die ,,grof3en
Kunden aus Schwabing.

Bei Mario am Elisabethmarkt mischen sich deshalb Jum
Alt — was in der Gastronomie sonst immer seltengtoramt.
Alle an diesem Platz sind mit seiner Pasta glucklich.
Semplice.



